
ブ ル ー の ポ ロ シ ャツ を 着 た 人 が ス タッフ で す｡ 気 軽 に お 声 を か け てくだ さ い｡ ま た､ 腕 章 が 名

前 やト レ ードマ ークの 人 は､ 道 に も 詳 しく 相 談 で き る スタッフで す｡ 車 が 数 台､ 巡 回 してい ま す。

具 合 が 悪く な っ たら､ 迎 え に 行 き ま す。電 話がつながらない場 合は､別のスタッフに電 話してください
Ｏ

実 行 委 員 長(

ゴールにいます)

事 務 局 長(

実は山本さん)

ゴ ー ル 本 部(

ゴールにいます)

医 療 班 長(

歩いています)

コ ー ス 先 達(

先頭を歩きます)

.．口Aj-＝ Ｘり､ノハ.ソ、ソフ１ﾉ' し/こい 呵1 ふ」二iCり Å ツッ ノμ.巨 獲 竃 詰 し(17 とiyい ．

協 力クリニック 吉 田 医 院( 白州町白須1008-1 中面地図中央)吉田 和徳 院長( 甲府一高50年卒)
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必 ず、参加手続きをお願いします。

青いポロシャツを着たスタッフがいます。
(手続きがないと保険 が適応さ れません｡)

１ お 名 前と 所 属( ―高関 係、一 般、おぐちこどもクリニック関係など)を お 願 いし ま す。

２ 参 加 費(1000 円) を お 支 払 い くださ い｡( 小 学 生 以 下100 円)

３ 受付済の印としてシールを左上腕あたりの服に貼ってください。

４ 帰りのジャンボタクシーの利用の有無をお知らせください。

当日スタッフとしてお手伝いしてくださる方は｢スタッフ受付｣まで。10

時15 分以降は、受 付が済み次第 随時出発してください。

新緑ウォークについて

認定ＮＰＯ法人 難 病のこども 支援 全国 ネットワ ークが建 設している 難病 の 子ども たち のた め のキャ

ンプ 場｢あおぞら共和 国｣を 支援するための チャリティウォーキングです｡このウォーキング は2012 年

にアメリカの マ ーチ オブ ダイムを 参考 に､ 水道 橋から白 州までの170km を 歩くという画期的 な企 画

から始 まりまし た｡そ のウォーキングが 話題 になり､たくさ んのご 寄付 をい た だきました｡ 皆様 から

のご 支援が 形に なり､ 今年中 には5 棟が 完成します｡新緑 ウォーク2016 で は､ 美味しい 空気､ きれい

な 眺め を子ども だちといっしょに 感動 を共 感して い ただくことにも 大きな 意 味が あると思い ます。

コースの概要と注意事項

コ ー ス は 裏 面 の マ ッ プ を 参 照 し て く だ さ い 。

トイレが 少 ないで す｡できるだけ 日野 春駅 でお 済ませください｡ 駅 から4 分のファミリ ーマートも買い 物をして可。

◆ 交 通 ル ー ル を 遵 守 して､ 安 全 に 歩 行 で き るよ う､ 相 互 に 協 力 し てくだ さ い 。

◆ で き る だ け 歩 道 を 歩 行 し､ 横 に 広 が ら な い よ う に して くだ さ い 。

◆ 体 調 不 良 を 起 こし た 場 合 は 無 理 を せ ず､ 勇 気 を 持 って 棄 権 し て くだ さ い｡( 車 で 迎え に 行 き ま す)

◆ ゴミ は 各 自 お 持 ち 帰 りくだ さ い 。

◆ 開 催 中 に 撮 影 し た 写 真 は､FB､HP､ 会 員 募 集 チ ラ シ､ 年 報 な ど に 使 用 さ せ てい た だ き ま す。

当日スタッフ・助っ人係

事前にご連絡いただいた方、当日希望される方は｢スタッフ受付｣までお願いします。

★助っ人とは

●

子ども たちのカ ードを 引い たり､押し たりするお 手伝い が 主となります。坂下りに

助け が 必要で す。家 族と少し 離れ たりし た場 合の 見 守りや、兄 弟 だちとおしゃべ

りなど。１台 のカ ードに複 数の 助つ人 がつき ます。特 別な技 術は 必要ありません。

10時～10時30分

14時00分頃　．
且

15時30分頃

16時30分頃

東京方面
帰りの

電車時刻

本日のスケジュール

集合場所で受付手続きをしてから出発してください。

各 自､ 好 き な とこ ろ で 昼 食･ ト イ レ 休 憩

１４時 ００頃 にゴ ー ル を 目 指 し てく だ さ い 。　　　　　　 お弁当スポット　

のお勧めは
１４時30 分までにゴールできないと予想される方々は､巡回車に　　　　 花水坂の

乗車していただく場合がありますが､無理はしないでください。　　　　 展望台です!

七 賢 に て 休 憩 七賢から早めに出発してください。

早 く 到 着 し た 方 は､ あ お ぞ ら 共 和 国 の ロ ッ ジ 内 を ご 見 学 く だ さ い 。

完 歩 祝 い パ ー ティ 開 会

ボランティアの方々による軽食やお茶の用意があります。

ウォーキングを終えた方々と交流会です。すてきなパフォーマンスも予定!

募金受付一募金箱設置します。 記念撮影(集合写真)

完 歩 祝 い パ ー ティ 閉 会

( 歓 談･ 飲 食 は 続く)　　15 時30 分 ～45 分頃 まで 甲 府‐ 高あお ぞら 会 総 会JR

小 淵 沢 駅 まで､ ジャンボ タクシ ー が( 定員9名) ピ ストン 輸 送し ます。入口 の 夕

クシ ー乗り 場 にお 並 びください｡ 小 淵 沢 駅 まで 約15 分 で すが､ 余 裕を も って出

発してください 。 乗 車 前 に500 円( 新緑ウォークスタッフヘ)を お 支 払 いくださ い 。

徒歩10 分でサントリー白州 蒸溜所･ 天 然水南アルプ ス白州工 場があり ます。帰りに

ここを 見学すると無 料のシャトルバスがあります｡16 時50 分発17 時30 分発( 最終)

飲食終了 片付け開始

16:05 小淵沢→18:06 新宿 あずさ24 号16:10

小淵沢⇒18:41 横浜 はまかいじ号16:17

小淵沢→18:55 新宿 ホリデー快速

16:35小淵沢→18:34新宿あずさ26号17:41

小淵沢→19136新宿あずさ28号18:05

小淵沢→20:07新宿あずさ30号

4月24 日　 夢つなぐチャリティウォーク2016

難病のこども支援 全国 ネットワークでは､｢ みん なのふるさと夢プロジェクト｣の発足5 周年を 記念して、

難病ネット事務局(水道 橋)からあおぞら共和国まで､2/20 ～4/24 まで4 回に分けてチャリティウォーキ

ングを開催しています｡最終日の4/24 は町 の駅(武川)からあおぞら共 和国まで約10Km 歩き､ゴール後｢

発足5 周年パ ーティ｣です。詳しくは本 部まで｡甲府一 高あ おぞら会ホームページにも情報があります。
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Cｏｕrse maps
すまい工房 のモデル ハウス(写真下B 看板無し)

の先 の分岐( 写真下Ａ)を､ 左 に進み､ 林の中の道 へ。

林を 抜け､開けた所 の前方左 に廃棄物 処理 場｡ その横を 通り ます。
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緑 色のコース
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た休憩ポイント があり。更に進むとオオムラサキ自然観

察 歩道 の案内看板があり､そこでも休憩(トイレ)できます:
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日野春駅- ﾀあ゙おぞら共和国＝全長約11K ｍ

甲斐駒 ヶ岳の伏 流水を使った日本酒 の酒蔵。

ショップ､ カフェ､レスト 併設｡ 見 学もできます。

大勢でト イレ借りちゃうので､グル ープの方 の代表は何 かご 購入 願います。

集落に入り､ 登り 坂の道を真 つ直ぐ進むと､ 信 号が　　　　　　　　　1000m

ある国道20 号前沢 上交差 点にでる ので､ 国道を 渡　　

｜　　　　　　　　　　　　　　　　 ｜

り､川 沿いに最 後の登り坂を 進みます。

栄 子ｙ

ﾄﾞtﾝ午芦
.ｊ-･･;･-!.･ （ ● フ 祠

20 号を渡ったところ に甲 州街道 の古道 の入口があります｡ 台ヶ原 下信 号まで『古道』は山道

の部 分がありま す。カード､ 車いすは20 号を右折します｡台ヶ原 下信号で､ また合流します。

標 識 に つ い て　 標識に番号があります｡地図にある番号を確認しましょう。日 野春 駅

一向き は来た 方向と逆になっている場合( 車で行く場合) がありますので 注意してください。

｢ 唾 誘 導 ス タ ッフ

このマークがあるところは誘導スタッフ がいる予定 です｡ 交替 のため 不在の時もあります。

歩き 方 ： 大人 数ではそ れぞれの 歩くベースが違い ます。 ウォークはゆっくり歩くようにしますが、

無 理して他の 人の ペースに合 わせない で、ご自 分の ペースで歩 いてくださ い。早い 人 のペースに

合 わせると消 耗してしまうの でご 注 意くだ さい。

体 調 不良 時 の対 応 ： ウォーク の途中､ 不 安に 思ったり､ 足 などに痛 みを 感じたり､ 不 調となった

時 は､ 無 理 せずリタイヤしてくださ い｡ 休 憩も 各自 の判 断 で自由 に休 んでください 。リタイヤし た

り､ 皆 から遅 れて休 憩 する 時 は､ スタッフまで 連 絡して下さい｡( 裏 表紙 参 照)

ウ ォーカ ーの 中に は医師･ 看 護 師もい ますので 相談 ＜ださい 。

お勧め！お弁当スポット

花水 坂途中に､ 花水 の碑と休憩所( 写 真上)､ お天気であ れば

昼食をとる場所としてお すすめです｡(イス､テーブ ルが少ない

ので､芝の上に座って)下の 写真はここから眺める富 士山です。

坂を 下り､ 橋を渡り､ 国道20 号を信 号にでます。

来年の新緑ウォークは4月22 日(土)です。どなたでも参加OK です。来年はお友達を誘ってください。

2016.4 発行 地図は見 やすかったでしょうか?　 もっとこんな 情報を 入れた方が道 がわかりやすいなど､甲府一高あおぞら会ホームページに情報をお寄 せください。
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